
Qualité de l’Air Intérieur
savez-vous ce que c’est ?

Que faire ? 
• �Aérer, ouvrir les fenêtres à 

minima 10 minutes le matin  
et l’après-midi

• �Eviter les parfums d’ambiance 
et limiter l’utilisation de 
produits parfumés, notamment 
dans les produits d’entretien, 
et les choisir écolabellisés

• �Choisir des fournitures sans 
solvant (feutres, marqueurs, 
colles) 

• �Nettoyer les extractions et les 
entrées d’air, 2 fois par an au 
minimum

• �Choisir des matériaux de 
construction étiquetés A+

100 % des personnes sensibilisées
• �appliquent les bonnes pratiques au quotidien, 

au travail et à leur domicile.
• �déclarent être en capacité d’en parler autour d’eux

Impacts d’une mauvaise 
Qualité d’Air Intérieur
Allergies, irritations, problèmes 
respiratoires, maux de tête...

Une bonne Qualité d’Air 
Intérieur passe par :
• �un indice de confort (température/

humidité) compris entre 40 et 
60 % limite la condensation et le 
développement de moisissures.

• �de faibles concentrations en 
polluants de l’air intérieur (dioxyde 
de carbone, formaldéhyde, Composés 
Organiques Volatiles, monoxyde de 
carbone, radon, etc.)
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SENSIBILISATION

Le saviez-vous ? 
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Testez vos connaissances 
avec ce quiz


