
Impact du CO2
En cas d’exposition prolongée et 
à de fortes concentrations dans 
l’air, ce gaz peut par exemple, 
provoquer des maux de tête, 
des vertiges, de la fatigue et des 
difficultés de concentration.

Le CO2 est utilisé comme indice de confinement, un taux élevé 
nous informe d’un mauvais renouvellement de l’air dans une pièce.

Aérer régulièrement diminue  
de 15 % le CO2 dans l’air

PRST4
Auvergne-Rhône-Alpes

AÉRATION NATURELLE

Que faire ? 
• �Aérer régulièrement
• �Ouvrir les fenêtres   

10 minutes le matin et  
l’après-midi  
(hors canicule et pics de pollution) 

• �Pour faciliter la 
circulation de l’air, 
penser à ouvrir les 
portes des bureaux de 
temps en temps

• �Utiliser des capteurs de 
CO2 pour les espaces de 
travail partagés

Le saviez-vous ? 
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Avez-vous pensé à ouvrir la fenêtre ? 
quelles que soient les conditions météo

Mesures effectuées dans une entreprise dans le cadre d’une étude du PRST 4 avec le bureau d’études Medieco

Testez vos connaissances 
avec ce quiz


